
 

Für Kinder, Eltern, 

Seniorinnen und Senioren, 

Grosseltern… alle, die Freude 

haben, sich im Freien 

gemeinsam zu bewegen.  

  

jeden Mittwoch, 14.30 – 15.30 Uhr  

im Engelwiespark (neben der Primarschule Engelwies),  

Treffpunkt bei der weissen Fahne   
 

Winterpause: frühestens ab November  
 

Beim generationenverbindenden Angebot wird spielerisch Kraft 

und Gleichgewicht trainiert, geturnt, gelacht, balanciert und 

vieles mehr. Alle können mitmachen, auch sitzend. 

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.  

 

Das Team freut sich: Ursula Berweger, Seval Irgis, 

Sadina Hukanovic, Kurt Löffel  
 

Weitere Auskünfte: Regula Schmid, Pro Senectute Stadt St.Gallen, 071 227 60 09 

 
Unterstützt durch die Stadt und die Projektgruppe Bespielung Engelwiespark:  

Schule Engelwies, Tagesbetreuung Engelwies, Kindertreff West, Offene Jugendarbeit West, 

Einwohnerverein Bruggen, Elternforum Engelwies, IG Alter Bruggen&Haggen, Fiorino 

Lerchenfeld, Pro Senectute Stadt St.Gallen, Stiftung Hopp-la 

Jung bis Alt in Bewegung 


